
 

Prövning i olika kurser 
 

Träningslära 1 TRNTRN01 

Träningslära 2 TRNTRN02 

Kost och hälsa  HALKOC0 

Mental träning HALMEN0 
 

Vad innehåller en prövning? 
En prövning består av uppgifter och prov som används för att utvärdera elevens kunskaper 
inom alla aspekter av betygskriterier. Prövningen fokuserar enbart på bedömning och 
innehåller ingen undervisning eller träning, utan enbart examinerande uppgifter. 

Du som ska göra prövning i svenska ska 

• Skriva ett skriftligt prov på plats  
• Göra muntlig del online (elever som klarar skriftligt prov får ytterligare info från lärare. 

Elever ska visa legitimation.) 
 

Hur förbereder jag till prövning? 
• Kolla på centrala innehållet på Skolverkets hemsida för att bli bekant med begreppen. 

Ämne – Olika ämnen(Gymnasieskolan) - Skolverket 
 
 

Hur går en prövning till? 
Vid en prövning bedömer läraren dina kunskaper i hela kursen utifrån ämnesplanen 
som du finner på Skolverkets hemsida Ämne – Olika ämnen(Gymnasieskolan) - 
Skolverket 
 
En prövning är inte lärarledd och du förbereder dig på egen hand. 

https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/gymnasieprogrammen/amne?url=-996270488%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DMAT%26version%3D11%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/gymnasieprogrammen/amne?url=-996270488%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DMAT%26version%3D11%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/gymnasieprogrammen/amne?url=-996270488%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DMAT%26version%3D11%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3
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